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El 375 H&H fue creado por 
Holland&Holland en 1912 
con el nombre de 375 Belted 
Rimless Nitro Espress, basán-
dose en un diseño casi arcaico, 

el calibre 400/375 con un casquillo larguí-
simo que exigía cerrojos más largos que 
lo normal y con un hombro diminuto. 
Se cargaba en 235, 270 grains, pero su 
carga más popular era y aun es una bala 
de 300 grains que dispara a 2.550 pies/s, 
unos 850 m/s, lo que entonces era una 
magnífica velocidad y hoy se considera 
casi lento. Tuvo rápidamente éxito, pero 
lo que nadie podía preveer es que el éxito 
durara 98 años, pues hoy sigue ocupando 
los primeros puestos del mundo en popu-
laridad como calibre.

Casi todo lo que usted quiera tirar entre 
5 y 200 metros, sea grande o pequeño, 
tenga garra, cuerna, colmillo o pezuña, y 
sea en África, Australia, Europa o América, 
lo podrá tirar con este magnífico calibre 
de casi 100 años de antigüedad. Induda-
blemente estará mejor armado con un 
470 Nitro para un búfalo en el bush de 
Zimbabwe y con un 338 Winchester para 
un grizzly a 200 metros en un cañón del 
Yukón, pero con el 375 H&H podrá resol-
ver cualquiera de las dos situaciones de 
una manera digna, solo eligiendo bien 
la bala y la puesta en tiro y por supues-
to algo que es importantísimo y no me 
canso de repetir, conociendo bien su rifle 
y estando acostumbrado a él.

 La gran ventaja del 375 H&H es su poli-
valencia, pues es un rifle perfecto para 
montarle un anteojo, con lo cual le valdrá 
para todo tipo de caza media y para casi 
cualquier situación de caza en el mundo. 
Difícilmente encontrará nada mejor para 
grandes antílopes en tiros cercanos en el 
cerrado bush africano. Será contunden-
te con su kudu, definitivo para un sable, 
demoledor con un waterbuck y dudo que 
encuentre nada mejor para un enorme 
eland. Si lo maneja bien será suficiente 
con una bala de expansión muy contro-
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(ARMADA EXPEDICIONES)

CAMPEÓN IMBATIDO DE LOS PESOS MEDIOS

lada o blindada, según lo que usted y 
su profesional decidan, para cobrar su 
búfalo. Con un anteojo bueno y lumino-
so difícilmente encontrará nada mejor 
para tirar un león en un blind. Incluso con 
una magnífica bala blindada australiana 
Woodleihgt de 350 grains, le permitirá 
cobrar su primer elefante, eso sí, bien 
cubierto por su cazador profesional, al 
que habrá pedido educadamente que no 
dude en doblarle si considera que hace 
falta y puede haber peligro, por si usted 
con eso de los nervios y la novedad lógi-
ca en todo novato no lo hace bien. ¿Se le 
puede pedir más a un anciano de casi 100 
años de edad? 

Pues no se preocupe que este vene-
rable y generoso abuelo de agradables 
modales se lo da. Será magnífico para tirar 
un alce descomunal en Alaska o el Yukón, 
insuperable para buscarle las cosquillas 
a cualquier osazo pardo en Rumania, 
tontear con un oso polar en el Ártico y 
efectivo para un enorme búfalo australia-
no. Incluso recientemente un buen cliente 
de Armada Expediciones acaba de elegir 
su 375 H&H para cobrar el venado de su 
vida en Austria. Dada la confianza que 
le ofrece después de 13 safaris, ha sido 
perfecto con una bala que vuela muy 
bien, concretamente la Nosler Accubond 
de 260 grains, para planchar este desco-
munal venado de 285 kilos que ha dado 
266 puntos, y evitar cualquier problema 
de heridas y rastreos. Además, con una 
bala blanda le permitirá entrenarse todo 

Es el calibre que más recomiendo a los cazadores que envío por el mundo, cuando 
empiezan a hacer sus primeros safaris de caza grande y peligrosa. Se trata de un 
viejo calibre, un casi centenario calibre, el 375 Holland&Holland, pero que a pesar 
de su longeva edad mantiene una magnífica salud como campeón indiscutible de los 
calibres de peso medio para la caza polivalente en todo el mundo.

HUNTERS / 81

Roque Armada con un descomunal búfalo cobrado 
en el Territorio Norte de Australia, con un rifle 
del veterano 375H&H. Obviamente para el 
quinto continente se utilizaron las magníficas 
balas australianas de expansión muy controlada 
Woodleigh de 350 grains. Tienen la camisa 
fuertemente soldada al núcleo y paredes gruesas 
que aseguran la penetración en los cuerpazos de 
los búfalos australianos, que superan en peso 
ampliamente a cualquier búfalo africano. Si usted 
sabe hacer su parte, este venerable calibre de 
casi 100 años de antigüedad le permitirá cobrar 
casi todos las especies del mundo, sean grandes 
o pequeñas, tire usted a cinco o a 200 metros y 
tengan garra, cuerna, colmillo o pezuña, de una 
manera eficaz. En sus 98 años de existencia se ha 
ganado y merecido el título de “campeón imbatido 
de los pesos medios”. 
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lo que debe en nuestras monterías y 
dejarse de una vez de pisteos con guarros 
heridos como antes no paraba de hacer 
con su 7 mm Remington Magnum. Ahora 
me dirá que va comprendiendo lo de 
campeón imbatido de los pesos medios. 
Pues aun hay más…

Dependiendo de la bala
Dependiendo de la bala que elija, si 

lo pone a +5 centímetros a 100 metros 
tendrá un 0 a 180 metros y una caída de 
15 centímetros a 250 metros. Si con esta 
trayectoria usted comprueba cómo agru-
pa sus balas blindadas podrá cobrar un 
red duiker o un klipspriger a 120 metros 
sin dañar su piel. Y si no tiene más reme-
dio y nada mejor a mano, conoce bien su 
rifle, se sabe apoyar y ha tirado al blanco 
mucho con él –como debe hacer–, podrá 
cobrar un black lechwe en Zambia o un 
vaal reebock en Sudáfrica a 180 metros 
sin problemas. ¡Caramba con el viejecito 
de 98 años edad!

Personalmente soy un fanático de los 
antílopes pequeños, que en inglés se 
conocen como los tiny ten. Son dificilísi-
mos, no los paran las alambradas, difíci-
les de acertar, pero son baratos y algunos 
muy, muy difíciles de cazar. Pues bien, 
muchas veces al ir a África con mi rifle 
puedo querer tirar un búfalo, un leopardo 
o un hipopótamo. Para mis queridos tiny 
ten necesitaré llevar un 222 y a veces lo he 

En este safari en Mozambique el autor utilizó como arma única un 375 
H&H. Con el cobró tres animales tan diferentes como un precioso búfalo 
de casi una tonelada, un duiker azul y un suni, de apenas cinco kilos de 
peso cada uno. Se eligieron unas balas blindadas RWS V–Mantel que 
en el BRNO 550 del autor agrupan divinamente y con ellas se cobraron 
las tres especies, cuyos cráneos se muestran en la foto junto al rifle. 
Difícilmente se le puede pedir más versatilidad y polivalencia a un rifle 
y a un calibre. Como lleva haciendo con enorme éxito desde hace 98 
años, el veterano 375 H&H resolvió dignamente esta peculiar cacería. 

Mi buen amigo y pariente Jaime Churruca, conde 
de Villalcázar de Sirga, nos muestra un bonito 
oso pardo. Lo cobró en Sapsook Lake, en las 
islas Aleutianas en Alaska, con su Ceska 550 del 
veterano 375 H&H dotado de anteojo Zeiss de 
1,5 a 6x42. Elijó una bala muy polivalente y otra 
veterana desde el año 1948, la Nosler Partition. 
Este magnífico diseño de John Nosler tiene doble 
núcleo separado por una partición. El primer núcleo 
no está soldado a la camisa por lo cual expande muy 
bien hasta la partición y a partir de ahí, esta detiene 
totalmente la expansión, quedando el segundo 
nucleo sin deformar y entero. Por tanto la parte 
trasera retiene siempre un peso del 40 o 50% y 
penetra profundamente, por mucho hueso o músculo 
durísimo de un osazo que tenga que atravesar. 
Tanto el 375 H&H como las Nosler Partition son 
tremendamente polivalentes y ambos han probado 
su eficacia a lo largo de muchas décadas de éxito. 
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hecho. Pero por las restricciones de peso, 
líos de papeles, tasas aeroportuarias y ridi-
culeces legales, cada vez es más desagra-
dable viajar con dos rifles. Pues bien, ¿qué 
calibre me resuelve este problema? Pues 
como casi siempre el casi centenario 375 
H&H. Simplemente necesito buscar una 
bala blindada que agrupe exactamente 
igual que las Swift A–Frame que voy a 
usar para los grandes y asunto resuelto. 

Ya que antes hemos hablado de ello, 
no puedo dejar de comentar un tema 
que, aunque se que puede levantar algu-
na ampolla por mi amistad con muchos 
y buenos cazadores profesionales del 
mundo, no puedo dejar de nombrar. 
Cuando alguien me llama a mi oficina de 
para contratar su primer safari de caza 
peligrosa y me dice que bajo ningún 

concepto va a autorizar a su cazador 
profesional que le doble un tiro, no puedo 
menos que asombrarme ante tamaña 
prueba de estupidez. No sólo por motivos 
económicos, pues si usted hiere su búfalo 
y se va y no lo consiguen cobrar porque 
le ha prohibido tirar a su PH, se lo van a 
cobrar, pero en dólares americanos, y 
volverá a España sin trofeo y muy cabrea-
do. Pero lo peor es que puede poner en 
peligro muchas vidas, que generalmen-
te no son la suya, pues no le van a dejar 
seguir a ese león al que con sus nervios, 
lógicos de todo principiante, le ha pegado 
un tiro en el estómago. Pero es fácil que 
en el lío que se monte, su cazador profe-
sional o sus pisteros salgan arañados y 
mordidos, de esa chapuza que usted ha 
provocado con su egoísmo de no dejar-

se doblar. Por favor… deje a su cazador 
profesional hacer precisamente aquello 
por lo que le está pagando mucho, pero 
muchísimo dinero, que es velar por su 
seguridad. 

La gran ventaja de este campeón de 
todos los calibres es que es muy fácil 
ponerle un visor, y, debido a su aceptable 
retroceso, un cazador medio puede colo-
car bien los tiros con él. Esto es perfec-
to, pues mucho más importante que el 
calibre –siempre dentro de la lógica–, 
los pesos de bala y no digamos las súper 
velocidades, es colocar bien los tiros en 
animales muy grandes y duros. No olvide 
que es mucho mejor una buena bala de 
300 grains en el hombro –in the shoul-
der, como dicen en inglés– de un búfa-
lo, que 500 grains de un 460 Weatherby 

Dos magníficos rifles del veterano 375H&H. Arriba vemos una 
maravilla hecha por La Armería de Madrid con máxima calidad 
de madera de raíz de nogal turco. Lleva acción Mauser 98 
original de Johansen y cañón Lotar Walter de primera calidad. 
Con un anteojo Zeiss de 2,5–10x50 es un arma de máxima 
calidad ideal para un cliente exigente y entendido. Abajo 
vemos mi BRNO 550 magnum con culata afinada, terminada 
al aceite y anilla delantera pasada al cañón. El mismo se ha 
acortado en siete centímetros, dejándolo en 58 centímetros en 
vez de los 65 origínales, con lo cual el balance y manejabilidad 
mejoran mucho sin perder prestaciones. Se cambió el pequeño 
punto de mira original, por uno de marfil de tres milímetros 
mucho más visible en una situación de stress tras un animal 
herido. Se hizo un cajeado a medida en los puentes mediante 
fresado para fijar las bases de la montura Apel, con lo cual es 
absolutamente imposible que estas bases se desprendan por 
el fuerte retroceso de los calibres africanos. Este magnífico 
modelo BRNO de precio muy asequible, con unos pequeños 
retoques como estos se queda muy cerca de lo que es un rifle 
ideal de trabajo africano. Ambos rifles llevan la genial acción 
original Mauser 98 puras, que garantizan al alimentación 
controlada del cartucho (contolled round feeding), gracias a la 
gran uña extractora del cerrojo Mauser. Este tipo de acción 
por su seguridad y fiabilidad a toda prueba en situaciones de 
stress, es la favorita de los cazadores profesionales africanos 
para rifles de caza peligrosa. 

 Roque Armada junto a su buen amigo y mejor 
tirador Ulises Martínez, de Moraleja (Cáceres), 

con un descomunal bisonte de Canadá. Ulises 
nos manda para el artículo esta foto de este 

increíble trofeo cobrado con un Blaser R93 del 
375 H&H. Ulises confía mucho en su Blaser 300 
Winchester que maneja con maestría, con balas 

Winchester Silver Tip de 220 grains y con el cual 
ha cobrado la fauna de medio mundo. Pero para 
este descomunal bisonte, que bien puede pasar 

de una tonelada, optó razonablemente por el 
mismo rifle, pero con un cañón del veterano 375 

H&H. Eligió la magnífica bala Trophy Bonded 
Bearclaw de 300 grains cargada por Federal. 

Con su camisa fuertemente soldada (bonded) al 
núcleo y su parte trasera monolítica de durísimo 

cobre macizo, es probablemente el diseño con 
más control de expansión de todo lo que se 

puede encontrar en España. Ulises con su habitual 
puntería, una buenísima bala y el magnífico y 

veterano 375 H&H, no tuvo ningún problema en 
cobrar este descomunal animal. 
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con el que usted ha tirado, con los ojos 
perfectamente cerrados anticipándose al 
descomunal culatazo que va a recibir, en 
el estómago de ese mismo búfalo. Y para 
colocar esa bala lo hará mucho mejor con 
un anteojo de tres o cuatro aumentos de 
un 375 H&H que conoce íntimamente, 
maneja bien y ha tirado mil veces con él, 
que con el punto y alza de un 458 Lott que 
acaba de comprar para su primer safari 
de caza peligrosa. También puede tener 
que buscar ese mismo búfalo entre una 
manada en los claroscuros del bush afri-
cano y además no se puede acercar a él a 
menos de 90 metros porque las búfalas y 
terneros le cogerían el aire. De nuevo su 
375 H&H con un visor de pocos aumentos 
le permitirá poner con precisión ese tiro 
en el hombro del búfalo, mientras que su 
con su 458 Lott o su express 470 de miras 
abiertas sería imposible. Por suerte o 
desgracia, para toda la gente que como 
yo ronda el medio siglo de edad y desde 
su juventud ha tirado con anteojo, el tiro 
con punto y alza es un arte perdido. 

Suministro de munición
Otro campo en el que es absoluto 

campeón este casi milagroso calibre es 
el enorme suministro de munición que 

hay para él. Balas americanas, británi-
cas, sudafricanas, suecas, australianas, 
alemanas, belgas y creo que aun me dejo 
alguna; puntas monolíticas, blindadas, 
de expansión controlada y blandas; todo 
tipo de pesos desde 235 grains hasta 
pesadas de 350 y si recarga puede llegar 
a las magníficas Rhino Sudafricans de 
380 grains; todo tipo de dureza y control 
de expansión, desde las durísimas Swift 
A–Frame, Trophie Bonded Bearclaw o 
Barnes X, hasta las blandísimas Speer Hot 
Core o Remington Soft Point… un mundo 
de posibilidades para resolver cualquier 
situación de caza en el mundo. Además 
si las líneas aéreas le pierden su munición, 
en cualquier armería de África, América o 
Europa tendrán varios tipos para elegir. 
¿Se puede pedir más? 

Pero ¡ojo!, un rifle del 375 H&H como 
todos los seres del mundo tiene su alma, 
y como el alma de cada persona es dife-
rente, cada rifle también lo es y puede y 
suele agrupar cada tipo de munición de 

una manera diferente y usted lo tendrá 
que descubrir. Antes de cada cacería prue-
be varios tipos de munición en su rifle, 
comprobará que casi todas agrupan de 
un modo diferente y en sitios diferentes 
y simplemente tendrá que elegir según 
lo que busca. Si busca una bala de expan-
sión muy controlada para un gran oso 
pardo americano le será fácil. Si busca una 
bala de expansión controlada y una sólida 
que agrupen igual para tirar antílopes y 
un búfalo tendrá que probar y tirar más. 
Puede buscar una triada que agrupe pare-
cido, es decir tres balas de características 
diferentes para el mismo rifle. Buscará una 
bala blindada para elefante, una de expan-
sión muy controlada para el primer tiro a 
un búfalo y una blandita que abra muy 
rápido y bien en un leopardo, un impala o 
un facochero, entonces lo tendrá un poco 
más difícil y tendrá que tirar y probar más. 
Pero no olvide que estas sesiones de tiro 
le permitirán conocer su rifle, su encare, la 
presión del gatillo, el seguro, hasta tener 

Bonito alce cobrado por uno de los clientes de Roque 
Armada en el norte de Columbia Británica (Cánada). 

Se utilizó una vez más el 375 H&H con una bala 
Remington en su serie A–Frame que carga la 

magnífica punta de gran control de expansión Swift 
A–Frame. Esta bala tiene doble núcleo separado 

por una gruesa partición, fuertes paredes y parte 
delantera fuertemente soldada entre el núcleo y 

camisa, lo que hacen que tenga una gran retención 
de peso y penetración descomunal. El veterano 

calibre, ayudado por esta excelente y novísima bala, 
no tuvo ningún problema en cobrar el alce. 

 
Una de las ventajas del 375 H&H es la gran variedad de balas que 
hay para él. Es el calibre perfecto para usarlo como única arma en 
un safari que combine alguno de los grandes y antílopes en África. 
Pero debe ser muy cuidadoso a la hora de seleccionar las balas. En 
varias ocasiones yo he elegido la combinación para mi BRNO 550 
que muestro en la foto, pues las tres me agrupan muy parecido. 
A la izquierda vemos la magnífica Woodleigh Blindada de origen 
australiano y cargada por Norma en su serie PH de 350 grains para 
elefante y segundos tiros de remate o back up a los búfalos. Para 
antílopes enormes y primeros tiros a búfalos yo usaría la Wodleigh 
expansiva del centro con gruesa camisa fuertemente soldada al núcleo 
y por tanto de gran retención de peso y penetración. Por último, si 
además en el mismo safari queremos tirar leopardo, debemos buscar 
una bala muy blanda y que expanda rápido y bien, en la fina piel y 
los apenas 80 kilos de un buen leopardo. La Remington Soft Point 
de 270 grains me ha dado buenos resultados en este tipo de tiros. 
Pero recuerde, y perdona que insista, comprobar bien en España y con 
tiempo que las tres balas agrupan de una manera al menos parecida. 
Balas de marcas y pesos diferentes no tienen porqué agrupar igual 
en el mismo rifle y esto solo lo puede comprobar en un campo de 
tiro. En caso contrario debería buscar tirando al blanco otra punta de 
parecidas características de dureza, que agrupe suficientemente bien 
respecto a las otras dos, en su propio rifle. 



una enorme confianza y conocimiento de 
su rifle que le será muy, pero que muy útil, 
cuando a la hora de la verdad tenga que 
tirar su grizzly a 180 metros en las Rocosas 
del Yukón o su búfalo a 15 metros en el 
bush del Zambeze. 

Para entrenarse y conocer a este nuevo 
amigo use unas balas blandas tipo las 
Remington Soft Point de 270 grains, podrá 
utilizarlo todo lo que quiera en España 
en montería y familiarizarse con él, y este 
conocimiento íntimo de su arma será la 
clave para el éxito en cualquier cacería 
complicada del mundo. Si le pone un 
anteojo adecuado para aguardos, podrá 
fulminar muchos guarros en España con 
él y cuando se enfrente a su primer blind 
de leopardo o su primera espera de oso 
rumano –cada uno con su bala adecua-
da–, este tiro que para muchos es difici-
lísimo y si lo hace mal y hiere a uno de 
estos animales peligrosísimo, le parecerá 
un coser y cantar. 

Además recuerde que siempre insisto 
en que para viajar por el mundo se usen 
calibres populares pues por enredos del 
diablo a veces su maletín de balas no 
llega a destino. Si usted viaja con un 378 
Weatherby –que Dios tenga piedad de 
los empastes de sus muelas–, un moder-
no 375 Ruger, un suave 376 Steyr, o su 

 Aquí vemos un claro ejemplo de la increíble polivalencia del 375 H&H. El cazador al que acompañé 
a Austria a por el venado de su vida, que dio 266 puntos CIC, eligió entre sus armas su 375 H&H 
hecho a medida para este importante tiro. Dado que lo ha usado innumerables veces en África donde 
lo utiliza para todo, le ofrece una enorme confianza y por ello lo eligió para este descomunal venado. 
Simplemente buscamos unas balas que volasen bien y a la vez agrupasen bien en su rifle y nos cuidamos 
de comprobarlo cuidadosamente en España antes de la cacería. Elegimos la punta Nosler Accubond de 260 
grains cargada por Federal por su punta polimétrica que le da un gran coeficiente balístico y aerodinámico. 
Además su camisa soldada al núcleo y reforzada en su parte trasera ofrecía toda la retención de peso y 
penetración necesaria para este descomunal venado austriaco que dio un peso de 285 kilos entero. 
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Domingo Contreras, de Mérida, nos aporta esta foto del precioso 
leopardo cobrado en el valle del Zambeze, en Zimbabwe, con 
su familiar Blaser Offroad del 375 H&H. Cuando elegimos el 

polivalente y veterano 375H&H para tirar un leopardo debemos 
elegir una bala blanda, para que expanda rápido y bien en la 

delgada piel del costado de uno de estos gatos. Como los gatos 
tienen el corazón mucho más atrás que los antílopes, hay que 

tirales detrás del hombro (behind the shoulder) y no al hombro, 
como se observa el tiro perfectamente colocado en la foto. Por 

eso apenas hay que traspasar una delgada costilla y la bala debe 
estar ya expandiendo, para hacer daño en pulmones y corazón. 
El problema es que mucha gente utiliza en estos frágiles gatos 

su 375 H&H con balas de expansión muy controlada, con la 
que tiran búfalos y grandes antílopes. Estas balas en el 375 

H&H están pensadas para animales mucho más pesados y son 
demasiado duras para estos gatos de apenas 80 o 90 kilos 

de peso. Por ello pueden no abrir lo suficientemente rápido en 
su ligero cuerpo y dan lugar a peligrosísimos cobros de noche. 

Lo ideal es una bala muy blanda de poca densidad seccional, 
buscando la máxima expansión como al Speer Hot Core de 235 
grains o la Remington Soft Point de 270 grains. Con ellas hará 

el máximo daño rápido a estos frágiles gatos y evitará los 
peligrosos pisteos que hay que hacer si no los deja secos. 
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precioso, suave y carísimo express de 
450/400 tres pulgadas, irá igual o tal vez 
mejor armado. Pero si sus balas no llegan 
a su destino en Bulawayo, Beira o Dar 
es Salaam va a sudar mucho y pasar un 
malísimo rato intentando comprar balas 
para su rifle con prisas, en cualquiera de 
esa cosmopolitas y modernas ciudades 
y lo más probable es que su rifle solo 
le sirva de escoba al negro que barre el 
campamento. Si usted viaja con un 375 
H&H no habrá una solo armería en África 
en el que no tengan algo de munición, 
pero si aun así no la encuentra tampoco 
tendrá ningún problema, pues al llegar a 
su campamento seguro que alguno de los 
profesionales que por ahí andan, le pres-
tará amablemente unas balas de uno de 
sus rifles, que sin duda será un 375H&H. 

En el lado bueno de la ley
Es el calibre mínimo legal autorizado 

para búfalos en muchos países, pero está 
en el lado bueno de la ley. El 375H&H ha 
cobrado el solito muchos más búfalos 
que todos los super magnums juntos 
ayudados por todos lo maravillosos nitro 

express que podamos imaginar, y esto 
por dos motivos. El primero es una simple 
cuestión de presupuesto, pues casi ningu-
no de ustedes, cuando se enfrenta a su 
primer safari de búfalos, suele ir a Londres, 
concretamente al número 33 de Bruton 
Street, en el centro del elegante barrio 
de Mayfer, para encargar un maravilloso 
465 Holland&Holland que le va a costar 
cinco veces lo que el safari que tiene en 
mente. El segundo motivo es por su faci-
lidad de manejo, su culatazo aceptable y 
su gran precisión, que, junto con su gran 
popularidad y facilidad de comprar rifle 

y munición, lo hacen muy asequible y lo 
convierten en el calibre elegido por el 90% 
de los cazadores que hacen sus primeros 
pinitos con caza peligrosa en África.

No olvidemos que hoy todo cazador 
que va a África irá cubierto con un cazador 
profesional que va llevar un rifle de respe-
to del 416, 458 y si puede permitírselo del 
470NE, y si además es un nostálgico de 
las armas hasta un 577NE. Pero le asegu-
ro que si usted conoce su 375 H&H, ha 
tirado con él mucho y bien en montería, 
algún safari de plains game o antílopes y 
a esto le suma un poco de entrenamien-

Difícilmente podemos encontrar un rifle y un calibre más polivalentes 
para caza media y pesada por el mundo. Simplemente buscando en 

mi armero he encontrado 11 tipos de balas del 375 H&H. Las hay de 
todas las nacionalidades, alemanas, suecas, americanas, francesas, 

australianas y eso sin buscar demasiado. De izquierda a derecha las 
hay sólidas, de expansiones muy controlada, de expansión media, 

blandas y muy blandas. Esta variedad y disponibilidad de munición y 
además en cualquier lugar del mundo si es necesario, hace del verano 
calibre el ‘campeón imbatido de los pesos medios’. Como rifle vemos 

mi Blaser R93 con su nuevo cañón del 375H&H y su visor Zeiss de 
1,5 a 6x42, otro todoterreno, útil para casi todo el mundo. Este 

rifle viaja con un segundo anteojo de repuesto Zeis 7x50 fijo, con 
retículo iluminable por si el principal sufriese una avería o se saliera 

de tiro. Previamente a cada viaje por el mundo se pone en tiro con 
las mismas balas que el principal y en caso de rotura o desajuste 

grave del principal, solo habría que cambiarlo en un momento y 
seguir cazando pues ya está en tiro. Con su culata sintética es 

magnífico para cacerías de clima húmedo de osos o alces tipo Alaska 
o Canadá. En África es obvio que no es de estilo clásico y su sistema 

de alimentación y extracción nunca tendrá la seguridad y fiabilidad 
de una acción Mauser 98, que sería mucho más adecuada para caza 

peligrosa que la débil acción Blaser. Pero aun así haría el papel 
dignamente pues además tira increíblemente bien. Y con su diminuto 

maletín Blaser ofrece innumerables ventajas para viajar. 

 
Mi buen amigo Luis Bárcenas nos manda esta foto de un bonito león de Zambia 
cobrado con su Blaser Attache del 375 H&H. Este veterano calibre siempre se ha 
considerado el rifle ideal para leones en cebo. Tiene la potencia necesaria para uno 
de estos peligrosos gatos y como suele llevar anteojo, la precisión suficiente para 
colocar perfectamente una bala en el sitio correcto desde los claroscuros de un 
blind. Obsérvese la perfecta colocación del tiro justo detrás del hombro (behind the 
shoulder), pues los gatos tiene el corazón muy atrás por la forma cónica de su pecho. 
Un tiro en el centro del hombro (in the shoulder), perfecto para antílopes, búfalos y 
otros ungulados, podría ser demasiado adelante en un gato y apenas hacer daño en 
corazón y pulmones. Para este león se utilizó una Nosler Partition de 300 grains, 
sin duda una bala magnífica y una elección ideal desde que la inventó John Nosler en 
1948. Su núcleo delantero de finas paredes sin soldar al núcleo siempre expande, 
e incluso se desintegra hasta en la fina piel del costado de un león. Sin embargo su 
núcleo trasero blindado desde la partición para atrás, retiene peso y siempre penetra 
incluso en un tiro peor colocado o de remate, por muy duros huesos 
o fuertes músculos de uno de estos enormes gatos, que encuentre en su camino. 
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to para seleccionar las balas antes de su 
primer safari de búfalo, no tendrá ningún 
problema para cobrar el mayor búfalo 
que le pongan delante con una buena 
bala tipo Swift A–Frame, Woodleigh o 
Trophie Bonded Bearclaw, si la pone en 
el sitio correcto. 

Porque mucho más importante que 
el calibre que use, es poner la bala en el 
sitio correcto. Los ingleses y americanos 
que de esto saben un rato, lo llaman shot 
placement and bullet construction, que se 
viene a traducir como colocación del tiro 
y construcción de la bala. Y aquí vuelve 

a brillar intensamente el 375 H&H pues, 
por su culatazo admisible, con un poco de 
práctica por un cazador medio le permi-
tirá entrenarse, entrenarse y entrenarse, 
“hacer los deberes” como cariñosamente 
le digo a mis clientes, con su rifle antes de 
su primer encuentro con caza peligrosa. 

Es marginal para elefantes, pero bien 
manejado está en el lado correcto del 
margen, y si su profesional lo autoriza, 
bien cubierto con su 458 Lott y el terre-
no no es muy cerrado, no tendrá ningún 
problema para cobrar tal vez el único 
elefante de su vida con su súper conocido 

y súper acostumbrado 375 H&H. Si utiliza 
una de las nuevas balas de la serie Norma 
PH cargadas con magníficas puntas blin-
dadas australianas Woodleigh de 350 
grains, estará aproximándose a cualquier 
416, y muy cerca de un 404 Jeffery, el 
calibre que adoptaron en la época colo-
nial muchos departamentos británicos 
de caza en África y que más elefantes ha 
despachado en operaciones de control de 
la historia. 

Si al llegar al campamento usted le saca 
a cualquier cazador profesional africano 
de su maletín rígido un viejo, usado y casi 

Así se comprueba cómo agrupan diferentes triadas de balas para un rifle 
concreto del 375 H&H. En este caso estoy buscando tres balas de distinta 

dureza que agrupen parecido en mi cañón nuevo del 375 H&H para mi Blaser 
R93 Offraod. A la derecha de cada triada vemos las tres balas cortadas 

por la mitad, para que ustedes se familiaricen con ellas, las conozcan y las 
puedan pedir según sus necesidades. Con una de estas triadas que combinan 

bala blindada, de expansión muy controlada y blanda, podrá cobrar casi toda 
la fauna del mundo, sin necesidad de hacer cambios en la puesta en tiro, al 

cambiar de bala entre cada triada. 
En la línea de blancos del medio vemos tres series de tres tiros con tres 

balas de muy distinta dureza. A la izquierda, tres tiros de una sólida, 
concretamente la Norma cargada con Barnes Super Solids. A su derecha 

otros tres de una Remington Safari Grade, de expansión muy controlada y 
enorme penetración con sus puntas Swift A–Frame. A la derecha tres tiros 
más de una Remington Soft Point muy blanda. Dejando enfriar el rifle cada 

tres tiros, compruebo que las tres agrupan muy parecido en altura. Con ellas 
cubriría un safari para casi cualquier combinación de fauna del mundo, sin 

necesidad de andar reglando la puesta en tiro del rifle al cambiar entre estas 
tres puntas.

En la línea de blancos de abajo vemos otra buena combinación, aunque 
agrupan significativamente todas más bajo que las de arriba. Vemos tres 

tiros de la magnífica sólida Norma PH Wooleigh de 350 grains. A su derecha 
otros tres tiros de una Norma PH Woodleight expansiva con mucho control 

de expansión y a su derecha otras tres tiros de una RWS KS muy blanda. 
Si me decidiera por esta segunda triada, tendría que regular el anteojo y 
subir el tiro al menos seis u ocho clics para conseguir el centro. Es decir, 

estas balas no serían intercambiables con las de arriba. Esta sencilla prueba 
la debe hacer en su ciudad antes de un safari. Una vez que lo sepa ya 

nunca más lo tendrá que repetir con su rifle a menos que cambie de puntas. 
Además mientras la hace se familiarizará, conocerá y se acostumbrará a su 

nuevo rifle del 375 H&H, lo cual le será utilísimo a la hora de la verdad.

Después de muchos safaris cuando voy a África 
acompañando y asesorando a mis grupos de 
cazadores, ya solo me divierten dos tipos de trofeos. 
O bien tiro facocheros, que son divertidos, baratos 
y de trofeos fáciles de colgar, o si me va bien el año 
tiro alguno de los grandes. Los antílopes normales 
ni los miro, bueno sí, miro esos antílopes enanos 
y dificilísimos que componen los tiny ten como 
klipspringer, sharps gruysbock, duikers, dik-dik, 
suni, etc. Pero esos aunque los busco con lupa pues 
me apasionan, de pequeños que son a veces no los 
consigo ver. Bien... pues el calibre que me vale para 
todo esto es obviamente y una vez más el 375H&H. 
Jugando con las balas y las puestas en tiro puedo 
cobrar desde un diminuto dik-dik hasta un elefante. 
Cuando tiro facocheros uso las balas Remington 
Shoft Point de punta redonda de 270 grains, que 
expanden divinamente en estos divertidos cerdosos. 
Son además las que uso en España para montear, 
con resultados demoledores en cochinos y venados, 
así me entreno con mi rifle africano –cosa que todo 
el mundo debía hacer– y pierdo muy poco tiempo 
pisteando guarros heridos. 
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sin pavón 375 H&H y le dice que con él 
ha cazado –más bien diría fulminado– 
muchísimos guarros, bastantes antílopes, 
algunos osos y un par de alces, le empe-
zará a gustar lo que oye. Si además en el 
campo de tiro y antes de empezar a cazar 
le ve manejarlo con soltura, cargarlo rápi-
do y bien y meter los tiros en la diana sin 
problemas, su PH se sentirá acomodo a la 
hora de llevarle a tirar su primer búfalo o 
incluso elefante. 

Si usted le saca un 458 Lott y no diga-
mos un 460 Weatherby, nuevo y relucien-
te, de su maletín rígido y le explica a su 
cazador profesional lo magnífico que es 
y la estratosférica velocidad a la que tira 
sus balas, aunque todavía no ha pegado 
un tiro con él, probablemente empezará 
a temblar. Si en el campo de tiro ve que 
no sabe cargarlo, no se lo encara bien y no 
encuentra el seguro, además de temblar 
empezará a sudar frío. Si además su profe-
sional se da cuenta de cómo usted cierra 
los ojos cinco segundos antes de apretar 
el gatillo anticipando el pánico que sien-
te por ese descomunal culatazo que va a 

recibir, sin duda su PH educadamente se 
calle. Pero seguro que además de temblar 
y sudar frío, empezará a rezar a todos los 
santos que tenga su religión, sea católica 
o protestante, mientras sube al Toyota 
para empezar a cazar pensando en el lío 
que le acaba de caer encima. 

Excesos de velocidad
Por ese exceso de velocidad que 

tanto pregonan los americanos en sus 
Weatherby, ultra magnums y super duper 
magnums, de descomunal culatazo, y los 
problemas de puntería que provoca en 
un cazador no acostumbrado a ellos, es 
absolutamente innecesario para tiros en 
el bush africano a la caza peligrosa, que 
como mucho tirará a 80, 60 y a veces 15 
metros. Puede producir sobrexpansiones 
y falta de penetración de balas, desinte-
gración de las mismas si chocan con una 
rama, comportamientos erráticos en el 

cuerpazo de un búfalo y muchos cazado-
res profesionales con miles de animales en 
su haber los odian. Recientemente Norma, 
uno de los líderes mundiales de munición, 
que por cierto recarga por encargo toda 
la munición Weatherby y sabe bastante 
de velocidades, ha sacado una bala del 
375 H&H que es el “no va más” para caza 
peligrosa. Pues bien, lo que ha hecho es 
subir el peso hasta 350 grains aumen-
tando muchísimo la densidad seccio-
nal y momento, colocar una punta ultra 
probada como la Woodleight australiana 
y bajar, sí, he dicho bajar, la velocidad de 
2.550 pies/s a 2.300. Por algo será.

Podemos teorizar todo lo que quera-
mos sobre velocidades en boca, energías 
teóricas y misteriosos shocks, pero si su 
bala por ser blanda y tener un exceso 
de velocidad se desintegra en el húme-
ro de un búfalo y no penetra en el tórax, 
tendremos un búfalo herido aunque sin 
daños en el corazón y pulmones, muy 
peligroso, muy enfadado y muy difícil de 
cobrar, pero que en cambio, sí se lo van a 
cobrar en dólares. No olvide que lo único 
que mata es que su bala penetre, destruya 
corazón y pulmones y pare el suministro 
de oxígeno al cerebro, y esto se consigue 
con balas bien construidas, de expansión 
muy controlada y velocidades razonables, 
pero no excesivas. 

 Diminuto y dificilísimo blue duiker de apenas cuatro 
kilos y medio de peso, cobrado con el veterano 375 

H&H con balas blindadas para no dañar su piel. 
Desde el descomunal wapiti de casi 500 kilos hasta 

este diminuto antílope de apenas cinco kilos, todo 
se puede cobrar con es veterano calibre de casi 

100 años de antigüedad. Un buen rifle que usted 
conozca, domine y maneje bien del 375 H&H tiene 

la suficiente potencia para el enorme wapiti y la 
suficiente precisión y alcance con un buen anteojo, 

para este dificilísimo tiro. Pienso que le va a costar 
encontrar un calibre más polivalente y que sirva que 

para casos tan diferentes y extremos. 

Roque Armada con un descomunal wapiti de Canadá, 
cobrado por un cliente suyo. El rifle elegido fue un 
Blaser R93 una vez más del veterano y polivalente 
375 H&H. Dado el increíble peso y enorme dureza 
de estos venados, que pueden pasar bastante de 
400 kilos, se eligieron las magníficas balas Trophy 
Bonded Bearclaw de 300 grains cargadas por 
Federal, dotadas de máximo control de expansión. 
Con su camisa fuertemente soldada al núcleo y parte 
trasera monolítica que frena a la expansión, no 
hubo problemas para cobrar este alucinante trofeo. 
La ventaja del 375 H&H es su polivalencia y que 
gracias a la gran variedad de munición que carga y 
que es relativamente fácil de conseguir, podemos 
encontrar un tipo de bala para resolver casi 
cualquier situación de caza en el mundo. 
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Verá muy, muy pocos Weatherby y 
calibres ultrarrápidos en las manos de 
los profesionales africanos para cubrirle 
en su safari. Verá innumerables 375 H&H, 
muchos 416 Rigby, bastantes menos 416 
Remington, algunos 458 Winchester, 
bastantes más Lotts. Para su desgracia, 
pues no pueden permitírselos aunque 
sueñan con ellos, como usted sueña 
con Nicole Kidman, verá pocos 465H&H, 
470NE o 577NE, que serían su arma ideal 
para parar un búfalo herido y muy cabrea-
do que les carga desde 12 metros. Pero 
antiaéreos super duper magnums no verá, 
bueno alguno sí, porque de todo hay en la 
viña del Señor. 

Cuando los vea salir a matar un impala 
para cebo, unos bushpigs que arrasan un 
campo de maíz, una hiena que molesta en 
el campamento o cubrirle para tirar su carí-
simo nyala y que no lo deje herido, tampo-
co cogerán ningún calibre super rápido. Los 

verá con un super usado y casi sin pavón 
303, 7x57, 30.06, 308, y ese otro venerable 
y magnífico calibre que es el 9,3x62. Si 
peinan canas, son de origen británico, han 
tenido la suerte de heredarlo de su padre 
y aun conservan munición como oro en 
paño, puede que tenga la suerte de ver un 
318 Westley Richards o un 333 Jeffery, que 
con sus largas y lentas balas de 250 y 300 
grains de descomunal densidad seccional, 
fueron una leyenda en África. Todos son 
calibres suaves, lentos y con balas lo más 
largas y pesadas que encuentren, que 
penetran y matan magníficamente a las 
cortas distancia que se tira en el bush. Y 
si su profesional sólo tiene un rifle para 
hacer todo eso, ¿cuál cree que será, queri-
do lector? Indudablemente ese anciano de 
tan buena salud del que hablamos, un 375 
H&H, un ya centenario campeón imbatido 
de los pesos medios. HH

Un fuerte abrazo y buena caza. H

 La gran polivalencia y el éxito del 375 H&H 
se debe en parte a ser un cartucho divinamente 

estudiado. Pero también se debe mucho a la gran 
cantidad de munición que existe para él. Además la 
podemos encontrar en cualquier armería del mundo 

y esto es muy importante, si nos pierden la nuestra 
en los vuelos a nuestro destino. A la derecha y sin 
rebuscar mucho vemos 12 balas de cuatro tipos y 

durezas totalmente diferentes, que puede comprar 
en cualquier armería de España, pidiéndolas con 
un poco de tiempo. Ese gran armero experto en 

balística que es Roberto de Gabriel, de la Armería 
de Madrid, nos las ha abierto amablemente por 

la mitad para que las vean, las conozcan y se 
familiaricen con ellas y las pueda pedir según la 

cacería en la que estén pensando. 
Arriba a la izquierda tres balas sólidas: una Norma 

PH con proyectil Woodleigh, una Barnes Super 
Solid y una RWS con punta V-Mantel. Serían las 
bala ideales para elefante, rinoceronte y tiros al 

cuerpo de hipopótamo y tiros de remate a búfalos 
en ángulos forzados. Además si comprueba bien 

cómo tiran y agrupan sirven par cobrar antílopes 
diminutos sin dañar la piel.

Arriba a la derecha vemos tres balas de expansión 
muy controlada. Una Remington con punta Swift 
A–Frame, una Norma PH con punta Woodleoight 

y una Federal con punta Trophy Bonded Bearclaw. 
Serían magníficas para alces, elands, osos enormes 

tipo Kodiak, Alaska brown bear o polar. Yo las 
usaría para primeros tiros al hombro de un búfalo 

bien cuadrado especialmente si está en manada, 
para no atravesarlo y herir a otro. 

Debajo a la izquierda vemos tres balas de mediano 
control de expansión: una Norma Oryx, una Federal 

Accubond y una Federal Nosler Partition. Serían 
muy polivalentes e ideales para safaris mixtos 
de antílopes si no incluye eland, para un león, 

para cacerías combinadas en Norteamérica con 
osos medianos tipo negros o grizzlys de montaña, 
combinados con wapiti, mountain goat, carneros o 

caribúes. 
Abajo a la derecha vemos tres balas muy blandas: 

una RWS KS, una Remington Soft Point y una 
Sologne con punta Speer Hot Core. Yo las elegiría 

para leopardos pues abrirían rápido y bien en 
su delgada piel, para safaris de facocheros con 
antílopes medianos y pequeños. Además yo las 

aconsejaría para montear en España y entrenarse 
con su 375 H&H hasta conocerlo y dominarlo 

totalmente. Si llega a dominarlo y consigue poner 
una de estas balas bien elegidas donde las tiene 
que poner, no tendrá problemas para cobrar casi 
toda la fauna del mundo. Entonces querido lector 

comprenderá –como yo lo he comprendido–, porqué 
este venerable y anciano calibre de 98 años de 

edad es el campeón imbatido de los pesos medios. 

Por si el wapiti todavía le parece pequeño, aquí le 
muestro un precioso búfalo de Mozambique, de la 

increíble y preciosa zona de caza de Morromeu donde 
probablemente hoy esté la mayor concentración 

de búfalos de África. También está cobrado con el 
venerable 375H&H, concretamente con mi BRNO 550 

con su insuperable acción y uña extractora Mauser 
98. Hemos visto osos, bisontes, leopardos, leones, 

facocheros, alces, wapitis, antílopes diminutos, 
búfalos… como digo al principio del artículo, casi 

toda la fauna de este mundo, tenga garra, cuerna, 
colmillo o pezuña se puede cobrar dignamente con 

este veterano calibre, si usted lo maneja bien. ¿Se le 
puede pedir más?
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CIF/NIF: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Domicilio:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Población: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . C.P.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Provincia: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
E-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Modalidad escogida:
                                       ❑  1 año con 25% de descuento*  
* Gastos de envío incluidos.                                                                                                    Europa 84,60 €   -   Resto del Mundo 120,60 €

Ahora más fácil: www.mcediciones.com




